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فراخوان دعوت به ثبت نام

دورۀ پیشرفتۀ 
آموزش روان درمانی  روان کاوانه 

ویژگی های دوره:
روی کرد تطبیقی 

آموزش چند وجهی: درمان، سوپرویژن، تئوری و نگارش
آموزش ساختارمند و زمان   بندی شده
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مدت و ساختار کلی دوره

دورۀ پیشرفتۀ روان درمانی روان کاوانه در گروه آموزشی مانژه، یک 

برنامۀ جامع ۳ تا ۴ ساله است که به‌صورت جلسات هفتگی طراحی 

شده است. هر هفته، شرکت کنندگان در دو کلاس نظری ۱.۵ تا ۲ ساعته 

شرکت می کنند. علاوه بر این، هر داوطلب یک منتور اختصاصی دارد 

که وظیفه اش هم کمک به رفع موانع آموزشی و هم نظارت بر تحقق 

اهداف دوره خواهد بود. این ساختار، پیوند عمیقی بین آموزش نظری، 

تجربۀ عملی، و توسعۀ فردی ایجاد می کند.
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آموزش نظری

بخش نظری دوره به صورت بسته های ترمی و طولی ارائه می شود 

که طراحی آن ها به نحوی است که ترکیبی از سنت های کلاسیک و 

رویکردهای معاصر را پوشش دهد. بسته های ترمی شامل پنج محور 

اصلی اند، با این تاکید ویژه که به شیوه ای خلاقانه، عمیق و انتقادی 

متن اصلی مقالات گزیدۀ هر متفکر بازخوانی و گروه خوانی شده، 

امکان بررسی تطبیقی از طریق تعمیق درک هر نظریه پرداز ممکن 

می شود. 
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بسته های نظریه )سال اول و دوم(

۱. فروید 

۲. کلاین و بیون 

۳. مکتب مستقل بریتانیا و روان شناسی خویشتن

۴. نظریه ی لکان

۴. رویکردهای معاصر: بیناذهنیت، روان کاوی‌ رابطه ای 

۵. درک عملی، و پیشرفته از تکنیک روان کاوانه، و مدیریت شرایط 

دشوار درمانی
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بسته های طولی و سمینارهای توسعۀ حرفه ای
بسته های طولی عبارت اند از: اصول نگارش روان کاوانه، نظریه های گروه 

و سازمان، عرصه  های میان رشته ای، رشد در دوره های مختلف چرخۀ 

زندگی مبتنی بر نظریۀ روان کاوی، شامل نوجوانی، بزرگسالی، میانسالی و 

سالمندی. عموم این بسته ها از اواخر سال دوم به بعد ارائه خواهد شد. 

در هر ترم یک دوره سمینار تخصصی بالینی برگزار می شود که به یک 

نظریه یا رویکرد خاص اختصاص دارد و هدف آن تقویت خلاقیت 

بالینی و گسترش نگاه روان کاوانۀ داوطلبان است. بستۀ توسعۀ فردی 

نیز به صورت مکمل در هر ترم ارائه می شود.
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بستۀ مهارت های حرفه ای محدود به سمینار نخواهد بود، و برنامۀ دیگری 

با ویژگی های متمایز برای آن طراحی شده است.  این برنامه شامل ۵ بسته 

مهارتی است، که هر بسته شامل ۴ تا ۶ جلسه )۹۰ دقیقه ای( است، که به 

شکل کارگاهی، تعاملی، و مبتنی بر مشارکت فعال داوطلبان است. تاکید 

این دوره ها، بر کاربست بالینی و اجتماعی مفاهیم، و بهره گیری از دینامیک 

گروهی برای تقویت یادگیری، بازتاب، و رشد حرفه ای است.

موضوعاتی چون موقعیت های دشوار، تنگناهای اخلاقی، شنیدن، 

تخیل و تامل، تحلیل رویا، کار با انتقال های سخت و مواردی چون این 

در این قالب برنامه ریزی و اجرا می شود.
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سمینارها و کارگاه های اختیاری

گروه مانژه طی سال سمینارها و کارگاه های اختیاری متنوعی برگزار 

می کند که برای داوطلبانی که مایل اند به فراتر از الزامات دوره بپردازند 

طراحی شده اند.
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تحلیل شخصی

تحلیل شخصی به عنوان ستون اصلی رشد درمانگر، جایگاهی بنیادین 

در برنامۀ مانژه دارد. داوطلبان موظف اند در طول حداقل یک سال از 

دورۀ پیشرفته، تحلیل شخصی را با بسامد دو بار در هفته ادامه دهند. 

این الزام مبتنی بر این درک است که درمانگر تنها از خلال تجربۀ 

شخصی فرآیند تحلیل، می تواند ناهشیار خود را بشناسد، ظرفیت تأمل 

)reflective function( را توسعه دهد، و انتقال ها و تعارض های درمانی را 

به صورت زنده تجربه و پردازش کند. 
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کار با موارد بالینی تحت نظارت

کار بالینی تحت سوپرویژن یکی از الزامات کلیدی رشد درمانگر در مانژه 

است. داوطلبان باید در طول دوره، سه مورد درمانی را طبق شیوه نامۀ 

کمیتۀ ارزیابی پیشرفت و ارتقا، پیش ببرند و برای هر یک دست کم ۲۰ 

جلسه سوپرویژن دریافت کنند. 

 سوپرویژن نه تنها مهارت های فنی، بلکه ظرفیت تحمل ابهام، مدیریت 

انتقال، و تعمیق تحلیل شخصی درمانگر را تقویت می کند. 


